Reglement for norske mesterskap 2025

Vedlegg C — Juniormesterskapet

1 GENERELT

Juniormesterskapet avholdes over tre dager.

Det vises til Generelle bestemmelser som gjelder i tillegg til disse spesielle bestemmelser for
Juniormesterskapet.

2 @VELSER OG DAGSPROGRAM

Mesterskapet inneholder falgende klasser og gvelser:

Menn U20 og U23  |[Kvinner U20 og U23

100 m X
200 m X X
400 m X X
800 m X X
1500 m X X
3000 m X
5000 m X

100 m hekk X
110 m hekk X

400 m hekk X X
3000 m hinder X X
3000 m kappgang X X
Hoyde X X
Stav X X
Lengde X X
Tresteg X X
Kule X X
Diskos X X
Spyd X X
Slegge X X
1000 m stafett X X

| konkurransene for Menn U20 benyttes kastvekter og hekkehgyder i henhold til det internasjonale
gvelsesutvalget. | de gvrige gvelsene arrangeres i henhold til gvelsesutvalget for senior.



3 DAGSPROGRAM

Dagsprogrammet for Juniormesterskapet er en veiledende standard. Endringer i

dagsprogrammet kan gjares av teknisk arranggr i samrad med Teknisk delegat (TD), etter

godkjennelse av NFIF. Endres dagsprogrammet bgr dette bekjentgjares tidligst mulig pa
mesterskapets nettsider.

Begge juniorklassene avholdes etter samme dagsprogram.

Menn Kvinner
Fre | Fre | Lor | Lgr |Sen Fre | Fre | Lor | Lar | Sgn
fm |em |fm [em fm |em [fm |em

100 m FIS | Fi FIS | Fi
200 m FIS Fi F/S Fi
400 m F Fi F Fi
800 m F Fi F Fi
1500 m F Fi F Fi
3000m Fi
5000 m Fi
100 m hekk FIFi
110 m hekk F/Fi
400 m hekk F Fi F Fi
Hinder Fi Fi
3000 m kappgang Fi Fi
Hayde K Fi K |[Fi
Stav Fi Fi
Lengde K |Fi K Fi
Tresteg K |Fi K Fi
Kule K Fi K |Fi
Diskos K |Fi K Fi
Slegge Fi Fi
Spyd K Fi K Fi
1000 m stafett Fi Fi

4 STARTBERETTIGELSE

Deltakerne i Juniormesterskapet ma oppfylle vilkarene i Generelle bestemmelser punkt 5.

En utever som er kvalifisert til deltakelse i Juniormesterskapet kan delta i alle gvelser. @velser
hvor det for tiden ikke er kvalifiseringskrav, kan ikke brukes som kvalifisering for andre

gvelser.

Falgende punkter ma oppfylles for deltakelse i Juniormesterskapet:

1. Utgveren ma ha oppnadd kvalifiseringskravet far pameldingsfristens utlap.
2. Utgvere som styret gir tillatelse til & delta. Slik tillatelse kan bare gis i tilfeller hvor
kvalifiseringskravet er oppnadd etter pameldingsfristen.
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3. Det er fastsatt kvalifiseringskrav ogsa i gvelser som ikke inngdr i Juniormesterskapet. Disse
kravene kan brukes som kvalifiseringskrav for deltakelse i Juniormesterskapet pa samme mate
som for de gvrige kravene.

5 KVALIFISERINGSKRAV

Styret fastsetter kvalifiseringskrav til Juniormesterskapet. En utgver er startberettiget til
Juniormesterskapet i det aret kvalifiseringskravet er oppnadd. Kvalifiseringsperioden for
mesterskapet er fra 1.1.2024 frem til pameldingsfristen. Kvalifiseringskrav kan vare oppnadd enten
utendgrs eller innendgrs. Dersom kravet er oppnadd innendgrs, ma konkurransestedet tilfredsstille
bestemmelsene for utenders konkurranser. Ved oppnadd kvalifiseringskrav kan en utgver delta i en
hvilken som helst gvelse.

Menn Kvinner

u23 U20 uU23 U20
100 m 11.59/11.3 | 11.75/11.5 12.99/12.6 |13.20/12.9
200 m 23.30/23.0 |23.75/23.5 26.80/26.5 |27.10/26.8
400 m 51.50/51.3 |52.80/52.6 60.99/60.8 |61.99/61.8
800 m 1:58.49 2:00.49 2:21.99 2:24.99
1500 m 4:07.99 4:14.99 5:04.99 5:04.99
3000 m 8:59.99 9:14.99 10:59.99 11:09.99
5000 m 16:09.99 16:29.99
100 m hekk 16.49/16.2| 16.49/16.2
110 m hekk 16.99/16.7| 17.99/17.7
400 m hekk 59.99/59.8| 61.99/61.8 68.99/68.8| 69.99/69.8
3000 m hinder 10:19.99 [ ] (] ()
3000 m kappgang 15.44.99 16.29.99 17:29.99 17:49.99
Hoyde 1.88 1.83 1.58 1.58
Stav 3.50 3.50 2.70 2.70
Lengde 6.40 6.15 5.15 5.10
Tresteg 13.00 12.70 10.50 10.40
Kule 11.75 12.00 10.00 9.50
Diskos 37.00 35.00 30.00 29.00
Slegge 40.00 40.00 35.00 35.00
Spyd 50.00 46.00 35.00 35.00

6 INFORMASJON

1. Teknisk arranger skal opprette egne nettsider for Juniormesterskapet. Disse sidene skal inneholde
all kontakt- og pameldingsinformasjon og alle opplysninger som er relevant for innkvartering.

2. Dagsprogrammet, tidsskjemaet og deltakerlisten skal publiseres sa snart de er tilgjengelige.
Resultatene skal oppdateres fortlgpende. NFIF skal ogsa tilsendes disse opplysningene og vil
publisere det samme fra sine nettsider.

3. Felgende informasjon skal tas inn i innbydelse, nettsider og annen informasjon om
Juniormesterskapet:

| Juniormesterskapet er en utaver kvalifisert til & delta i alle gvelser selv om
kvalifiseringskravet er oppnadd i kun én gvelse. Etteranmelding er ikke tillatt og regnes som
ikke gyldig. Oppnas et kvalifiserende resultat farst etter pameldingsfristens utlgp, kan NFIF



sgkes om dispensasjon fra pAmeldingsfristen. For gvrig vises det til NM reglementet som
finnes pa NFIFs nettsider: https://www.friidrett.no

7 PAMELDING

Se regler for pamelding i Generelle bestemmelser punkt 12.

Teknisk arranggr skal etter at pAmeldingsfristen er utlgpt, oversende en oversikt over pameldte til
NFIF. NFIF skal kontrollere at de pameldte oppfyller kvalifiseringskravene. Teknisk arranger skal gi
beskjed til pamelder dersom en pamelding blir underkjent av disse grunner. Til slik tilbakemelding
kan teknisk arranggr bruke elektronisk post. Teknisk arrangar er ikke ansvarlig for at slik informasjon
kommer frem i tide med mindre en gyldig elektronisk postadresse er oppgitt. Startnummer ma ikke
utdeles til en slik pameldt utaver, far uteveren kan dokumentere at kvalifiseringskravet er oppnadd.

8 STARTKONTINGENT

Startkontingenten i Juniormesterskapet er kr 300 for enkeltgvelser og kr 600 for stafettlag.

9 TIDSSKIEMA

1. Forslag til tidsskjema settes opp av stevneleder og regiansvarlig. Forslaget gjennomgas av TD og
NFIF og diskuteres med stevneleder og regiansvarlig. TD godkjenner det endelige tidsskjemaet.
2. @velsesfordelingen skal veere i henhold til dagsprogrammet.

10 REGI

Det bgr utarbeides en detaljert regiplan for Juniormesterskapet. Regiplanen ber, foruten selve
gvelsene og medaljeutdelingene, omfatte det totale lydbildet, inklusive bruk av lydeffekter,
presentasjoner av gvelsene og uteverne og hvordan fordelingen skal vaere mellom personene som gir
informasjon over lydanlegget. Regiplanen skal ogsa omfatte bruk av resultattavler mv.

11 TEKNISKE FORHOLD

1. Teknisk arranggr skal sgrge for videoopptak av flest mulige gvelser. Opptaket skal tas pa en slik
mate at det kan brukes som hjelpemidler for dommerne og juryen. Det ber szrlig legges vekt pa
videoopptak av hekkepasseringer, baner i svingen pa korte lgp, satsstedet i horisontale hopp, kast
fra kastring og vekslingene i stafettlgp. Teknisk arranger ber stille avspillingsutstyr til radighet.

2. Det skal benyttes automatisk elektronisk tidtaking med to uavhengige tidtakingsanlegg.
Malfotoapparatene plasseres fortrinnsvis med et pa hver side av malstreken. Teknisk arrangar
skal ha tidtakingsanlegg disponibelt og ferdig montert til alle malstreker som skal benyttes. O-test
skal utfares i god tid far start av hver gkt.

3. Det anbefales at de benyttes et startkontrollaparat, og helst et komplett startinformasjonssystem
(S1S) koblet mot en pc med programvare som viser graf-skjema over bevegelser i startblokkene
i forbindelse med startskuddet.

4. Arrangementsstedet skal veere utstyrt med et lydanlegg som er tilstrekkelig til at alle relevante
omrader for deltakere, funksjonearer og publikum kan fa all ngdvendig informasjon om de
konkurranser som skal foregd og hva som skjer under konkurransen. Det bgr det vere
tilgjengelige tradlgse mikrofoner som kan anvendes fra hele stadionanlegget. Lydanlegget ma
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https://www.friidrett.no/

testes ut ngye pa forhand, slik at man har tilstrekkelig med lyd over alt, at eventuelle tradlgse
mikrofoner har dekning der det er relevant og at alt utstyret vil fungere nar alt brukes samtidig.
Alt utstyr skal fremskaffes av teknisk arranger.

6. Utstyr som ikke er ngdvendig for gjennomfaringen av konkurransen skal ikke tillates pa banen.

o

12 SIKKERHETSMESSIGE FORHOLD

1. Teknisk arranger ma veare serskilt oppmerksom pa sikkerheten under avholdelsen av
kastavelsene.

2. Stavmatten skal vaere 6m x 6m, i trad med kravet til internasjonale mesterskap (TR 28.12).

3. Haydematten skal veere 6m x 4m, i trad med kravet til internasjonale mesterskap (TR 27.10).

13 DOMMERE OG FUNKSIONARER

1. NFIF oppnevner leder av juryen i Juniormesterskapet.

2. Det skal veere egne overdommere for henholdsvis start, lgp, i hver teknisk gvelse som foregar
samtidig og i Call Room.

3. NFIF kan oppnevne ett eller flere medlemmer av starterteamet som skal supplere teknisk
arranggars starterteam dersom TD og NFIF anser dette som ngdvendig for avviklingen av
mesterskapet.

4. NFIF kan oppnevne én eller flere overdommere dersom TD og NFIF anser dette som ngdvendig
for avviklingen av mesterskapet.

5. @vrige funksjonarer og dommere oppnevnes av teknisk arrangar.

14 L@PS-OG TILLOPSRETNINGER/ KAST- OG HOPPSTEDER

Alle lgpsretninger, tillgpsretninger, kaststeder og hoppsteder skal fastsettes av teknisk arrangar og
TD senest 1 time far hver gkt starter. Nar disse avgjerelser tas, skal vind og ver tas i betraktning.
Ved fastsettelse av lgpsretninger, tillgpsretninger, kaststeder og hoppsteder skal det s&rlig legges vekt
pa best antatte forhold for utgverne, men hvor det ogsd kan tas hensyn til sikkerhets- og
arrangementstekniske forhold, TV-produksjon, inngatte sponsor- og reklameavtaler, mv.

Dette punktet setter ikke til side overdommers rett til & flytte en enkeltgvelse i henhold til
konkurransereglene.

15 OPPROP

1. Opprop foretas elektronisk.

2. Elektronisk opprop skal gjares tilgjengelig for alle gvelser senest 2 dager far Hovedmesterskapet
starter.

3. Elektronisk opprop foretas ved at pameldte utevere bekrefter deltakelse senest 2 timer for
gvelsesstart.

4. Lagoppstillingen i stafett skal gis skriftlig pa skjema utlevert av teknisk arrangar senest 2 timer
for gvelsesstart. Denne lagoppstillingen vil bli lagt til grunn for seeding. Lagsammensetningen
og rekkefglgen for utaverne kan endres fram til tidspunktet for innmars;j.



5. Opprop foretas bare en gang for hver gvelse. Dersom det i en gvelse har vert
kvalifisering/semifinale, foretas ikke nytt opprop for senere runder av konkurransen. Deltakerne
mgter her direkte i Call Room for innmars;j.

16 CALLROOM OG INNMARSJ

1. Teknisk arranggr fastsetter tider for oppmete i Call Room og for innmarsj til banen fra Call Room.
| stav skal innmarsj til banen veere minst 60 minutter for gvelsesstart.

2. Utgvere som ikke magter i tide til fastsatt tidspunkt for oppmate i Call Room vil kunne nektes rett
til & delta i konkurransen.

3. Startnummer, sko, godkjent lagsdrakt og godkjent reklame skal kontrolleres i Call Room.

4. Alle utgvere skal veere med pa innmarsjen.

5. Det tillates ikke at det drives oppvarming eller trening pa banen utover det som er fastsatt for alle
(f.eks. prgveomganger) under mesterskapet.

6. Utgverne kan ikke bringe innspillings- eller avspillingsutstyr av lyd, stillbilder eller levende bilder

eller liknende utstyr inn pa banen. Dette omfatter bl.a. mobiltelefoner og utstyr med radiosendere
0g mottakere.

17 STARTLISTER OG SEEDING

1.

2.

| lapsevelser hvor det er mer enn ett heat, skal det foretas seeding. Dersom teknisk arranger har
behov for det, kan NFIF stille en representant for a foreta seeding.

| lapsavelser foretas trekning og heatoppsett snarest mulig etter opprop/seeding og snarest mulig
etter kvalifisering/semifinale. Trekningen skal offentliggjeres umiddelbart. Dersom det ikke
mgter flere deltakere enn at det blir direkte finale i gvelser som er 400 meter og kortere (hekk
inkludert), skal det foretas seeding av banene.

Dersom en utgver som er kvalifisert for videre konkurranse trekker eller uteblir av annen grunn,
skal denne banen sta apen under konkurransen. Hvis det ved trekning er faerre utevere i et heat
enn antall baner pa stadion, bgr man unnga indre bane.

Tekniske gvelser skal startrekkefglgen trekkes pa forhand, og gjengis i programmet. Rekkefalgen
etter opprop offentliggjares tidligst mulig. Hvis det er sa mange deltakere i en teknisk gvelse at
det ma avholdes en kvalifiseringsrunde, gjelder trekningen bare kvalifiseringsrunden, og det skal
foretas ny trekning til finalekonkurransen. Denne trekningen foretas og publiseres snarest mulig
etter at kvalifiseringsrunden er avviklet.

18 LOPS@VELSER

1.

| lapsavelsene (inkludert hekkelap) opp til og med 1500 m avholdes konkurransen over
flere runder med forsgk, eventuelt semifinale og finale dersom deltakerantallet tilsier det.

2. For 100 m, 200m, og 100/110 m hekk gjelder falgende for avansement til videre runder

(8 baner):
Antall deltakere: Runder:
1-8 Direkte finale
9-16 2 forsgksheat: 3 beste til finalen + 2 tider
17-24 3 forsgksheat: 2 beste til finalen + 2 tider.
25-32 4 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 4 tider.




2 semifinaler: 4 beste til finalen.

33-40 5 forsgksheat: 4 beste til semifinale + 4 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

41 - 48 6 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 6 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

49 — 56 7 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 3 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

57 -64 8 forsgksheat: 3 beste til semifinale.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

65-72 9 forsgksheat: 2 beste til semifinale + 6 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

3. For 400 m og 400 m hekk gjelder fglgende for avansement til videre runder:

Antall deltakere: Runder:

1-8 Direkte finale

9-10 A- og B-finale i to seedede heat. Avgjgrende tider

11-16 2 forsgksheat: 3 beste til finalen + 2 tider

17 -24 3 forsgksheat: 2 beste til finalen + 2 tider.

25-32 4 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 4 tider.
2 semifinaler: 4 beste til finalen.

33-40 5 forsgksheat: 4 beste til semifinale + 4 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

41 48 6 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 6 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

49 - 56 7 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 3 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

57 - 64 8 forsgksheat: 3 beste til semifinale.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

65— 72 9 forsgksheat: 2 beste til semifinale + 6 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

4. For 800 m gjelder falgende for avansement til videre runder:

Antall deltakere:

Runder:




1-12 Direkte finale

13-24 2 forsgksheat: 3 beste til finalen + 2 tider

25 - 36 3 forsgksheat: 2 beste til finalen + 2 tider.

3748 4 forsgksheat: 3 beste til semifinale + 4 tider.
2 semifinaler: 3 beste til finalen + 2 tider.

49 - 60 5 forsgksheat: 4 beste til semifinale + 4 tider.
3 semifinaler: 2 beste til finalen + 2 tider.

5. For 1500 m gjelder falgende for avansement til videre runder:

Antall deltakere: Runder:

1-15 Direkte finale

16 — 28 2 forsgksheat: 5 beste til finalen + 2 tider

29 -39 3 forsgksheat: 3 beste til finalen + 3 tider.

40 - 52 4 forsgksheat: 5 beste til semifinale + 4 tider.
2 semifinaler: 5 beste til finalen + 2 tider.

53 -65 5 forsgksheat: 5 beste til semifinale + 5 tider.
2 semifinaler: 5 beste til finalen + 2 tider.

66 — 78 6 forsgksheat: 5 beste til semifinale + 6 tider
3 semifinaler: 3 beste til finale + 3 tider

6. | gvelsene 3000m, 5000 m, 3000 m hinder og 1000 m stafett avholdes konkurransen i seedede
heat hvor oppnadde tider er avgjerende.

7. Dersom stadion ikke har atte baner, kan tilsvarende avansementstabeller for et seks baners anlegg
fas ved henvendelse til NFIFs administrasjon.

19 TEKNISKE @VELSER

1. Ved stor deltakelse i tekniske gvelser, kan teknisk arranger i samrad med TD bestemme at det
skal avholdes en kvalifiseringskonkurranse i henhold til TR 25.9-TR 25.16.

2. Som hovedregel skal det avholdes kvalifiseringskonkurranser dersom det er mer enn 15 deltakere
i gvelsen. Kvalifiseringskrav for avansement til finalen fastsettes av TD.

3. Teknisk arranger utarbeider forslag til hopphgyder i hgyde og stav etter konsultasjon med leder
av statistikkutvalget. Ved fastsettelsen av hopphgyder skal det tas hensyn til eventuelle rekorder
og kvalifiseringskrav. Hopphgydene fastsettes av TD.

4. |1 tresteg for kvinner merkes en 9 meters satslinje i tillegg den ordinare 11 meters
planken. | tresteg for menn kan bade 13 meters planke og 11 meters planke benyttes.
Utaverne ma oppgi hvilket satssted som skal benyttes far de starter konkurransen, men
har anledning til & endre satssted for hver omgang. Plankedommer skal markere
satsstedet, f.eks. ved bruk av en kjegle, far utgveren starter sitt tillap.



20 VENTELISTER

Deltakere som ikke er automatisk kvalifisert til neste runde, vil bli satt pa en venteliste. Ventelistene
begrenses til de to beste utaverne som i kvalifiseringskonkurransene i tekniske gvelser og i forsgk
og semifinaler i lgp, ikke automatisk kvalifiserte seg for videre deltakelse i gvelsen. Utgvere pa
ventelistene vil fa tilbud om plass dersom kvalifiserte utevere er forhindret fra a delta eller trekker
seg fra videre deltakelse i gvelsen.

Ventelisten vil ikke bli supplert med ytterligere utgvere dersom noen av de to uteverne pa
ventelisten ikke bekrefter at de gnsker & sta pa ventelisten eller trekker seg fra ventelisten.

UT@VER SOM TREKKER SEG:

Kvalifiserte utavere som trekker seg, ma gi beskjed til stevnekontoret (TIC) sa raskt som mulig, og
senest 60 minutter for gvelsesstart. Beskjed ma gis av utgveren selv, utgverens trener eller en
representant for klubben og skal vere skriftlig. Et skjema for utgvere som trekker seg fra videre
deltakelse i gvelsen vil veere tilgjengelig i TIC.

UT@VER SOM TILBYS PLASS FRA VENTELISTE:

De to utgverne pa ventelistene ma vere forberedt pa at de kan bli tilbudt plass i neste runde
(semifinale eller finale). Utavere pa ventelisten ma gi beskjed til TIC senest 90 minutter far
semifinale/finale om de fortsatt gnsker a sta pa ventelisten. Dersom denne fristen overskrides vil
utgveren bli fjernet fra ventelisten.

Arranggren vil automatisk inkludere en utaver fra ventelisten nar beskjed om at en kvalifisert
utever har trukket seg er gitt til TIC innen fristen pa 60 minutter far gvelsesstart. Dette vil komme
frem av de oppdaterte elektroniske startlistene.

Utevere fra ventelistene skal plasseres i de darligst seedede banene pa alle lgpsgvelser hvor banene
seedes, det vil si 100 meter til 800 meter. Det betyr at det i disse lgpsavelsene ma foretas ny
trekning av baner i gvelsene hvor det kommer utgvere inn fra ventelistene. | tekniske gvelser vil
utevere fra ventelisten overta plassen pa startlisten til uteveren som har trukket seg fra videre
deltakelse i gvelsen.



